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Rietumu moderna dzivesveida parnemsana miisu valsti ir nesusi lidzi virkni jaunas atkaribas,
tacu lielakajai dalai sabiedribas trikst zinaSanu par tam, parliecinajusies biedribas “Esi
Brivs!” valdes priekSsédétaja, psihoterapeite Dace Caica.

Biedribas “Esi Brivs!” parstavji regulari viesojas dazadas skolas, bérnu namos, bérnu un jauniesu
centros, lai stastitu bérniem un jaunieSiem par smékéSanas, alkohola un narkotiku atkaribas
bistamibu. Dace Caica uzskata, ka ir pédé€jais laiks izglitot sabiedribu, it Tpasi vecakus un
pedagogus, par ta sauktajam modernajam atkaribdm, no kurdm biezak izplatitakas ir atkartba no
mobilo ieri€u lietoSanas, atro uzkodu €Sanas, ka arT saulo$anas solarija un saulé.

“Sarunas ar skoléniem atklajas, ka vini zina, ka smékésana, alkohols vai psihotropas vielas izraisa
atkaribu, taCu jaunieSiem trikst zinaSanu un izpratnes par to, ka dala no it ka tik pierastajam
aktivitatem, pieméram, regulara kare péc atrajam uzkodam, arT ir veselibai bistama atkariba,” uzsver
D. Caica.

Biedribas “Esi Brivs!” vaditajas pieredze art liecina, ka par modernajam atkaribadm biezi vien nav
informéti arT bérnu vecaki: “TieSi otradi, ir situacijas, kad mammas kopa ar meitdm iet kopa uz
solariju, parlieku ilgi saulojas saulé, lai gan tam ir Iidzigas sekas, kd pieradinot savu bérnu pie
alkohola. Lai samazinatu $o moderna dzivesveida radito atkaribu risku, vecakiem un pedagogiem
aktivak jaiesaistas bérnu izglitoSana, bet, lai vini to varétu darit, pasiem ir jabat gana informétiem.
Pienakums izglitot sabiedribu bitu jauznemas valsts institicijam un art atseviSskam nevalstiskajam
organizacijam.”

D. Caica arT novérojusi, ka masu medijos regulari tiek publicéti pétijumu rezultati, kas parada, ka
palielingjies to cilvéku skaits, kuriem ir palielinats svars un ka audzis adas véza pacientu skaits.
Sabiedriba par Siem jautdjumiem epizodiski diskuté, tacu readlu uzlabojumu nav, un viens no
iemesliem — netiek runats par $Im darbibam, ka atkaribu izraiso§am.

“Vai péc zinas, ka aptuveni piektajai dalai pirmklasnieku Latvija ir liekais svars, kaut kas mainijas?
Man radies iespaids, ka neviens pat nav méginajis noskaidrot, kapéc tas ta ir. Paslaik vienigais
informacijas kanals, kur mums tieda veida pasaka, ka édiens var izraisit atkaribu, ir amerikanu TV
raidijums, kura atainota cilvéku cina ar 3o problému. Taé nav normala situacija, ja paturam prata
Slimibu profilakses un kontroles centra statistiku, ka aptuveni 20 procentiem pirmklasnieku ir
palielinats kermena svars un aptauko$anas,” skaidro eksperte, piebilstot, ka lidziga situacija ir art ar
saulo$anos un parlieku aizrauSanos ar mobilajam tehnologijam un socialajiem tikliem.

Biedribas “Esi Brivs!” vaditaja mudina vecakus atrast laiku, lai I1dz ar vasaras brivlaiku izrunatu ar
bérniem, cik bistamas sekas var radit modernas atkaribas un, ja mammai, tétim vai bérna aizbildnim
ir nojauta, ka bérns, iespéjams, klust atkarigs - neizlikties, ka viss ir kartiba, bet savlaicigi meklét
palidzibu. Valsts institicijas D. Caica aicina atrast Iidzeklus savos budZetos, lai par moderna
dzivesveida raditajam atkartbam informétu sabiedribu.

Par biedribu “Esi Brivs!”:

Biedribas mérkis ir uzrunat jaunieSus, vinu vecakus, skolotajus un sabiedribu kopuma, popularizéjot
uzskatu, ka bat brivam no jebkadam atkartbam ir stiligi un daudz interesantdk neka tad, ja esi
atkarigs no Skietami patikamam vielam un procesiem. Biedribas dibinataji ir psihoterapeite Dace
Caica, psihologe llona Gaile, un narkologe - psihoterapeite Inara Varpa, ka art biedriba "Latvijas
Vecaku apvieniba "Vecaki izglitibai, sadarbibai, izaugsmei"™ un biedriba "Latvijas Spélu biznesa
asociacija."
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