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Par alkohola atkaribu profilakses projektu ,Esi neatkarigs

Norises vieta: Césu pilsétas sporta centrs
Norises laiks: 23. novembris 12:00- 16:00
Dalibnieki: Césu pilsétas 10. klases skoléni: 180 skolénu, pedagogi

Meérkis: Atkaribu profilakse ir temats, ko vairums jauniesu uztver nenopietni vai nevélas apspriest
skolas vidé ar pedagogiem vai vecakiem, tadé| iniciativa ir padarit So informaciju viegli pieejamu un
saistosu tiesi jaunieSiem uztverama formata.

Paredzétas aktivitates:

Dienas laika paredzéts, ka katra klase apmeklé sesas stacijas, kuras, veidojot diskusijas ar
psihologiem, psihoterapeitiem, vai sabiedriba atpazistamiem cilvékiem jaunietis var aizdomaties
un/vai izrunaties par $ada veida problémam.

Turpinot atkaribu profilakses izglitojoSo programmu, ko AS ,Césu alus” jau realizé kops
2011. gada pavasara, Soruden skoléniem bis iespéja piedalities interaktiva pasakuma par
alkohola atkaribas profilakses tematu.

AS ,Césu alus”: Atkaribu profilakse ir temats, ko vairums jaunieSu uztver nenopietni vai
nevélas apspriest skolas vidé vai ar vecakiem, tadel masu iniciativa ir padarit So informaciju
viegli pieejamu un saistosu tiesSi jauniesSiem uztverama formata.

AS ,Césu alus” sadarbiba ar atkaribu profilakses biedribu ,Esi brivs!”, tas valdes

priekssédéetaju, gestaltterapeiti Daci Caicu izveidojis interaktivu pasakuma konceptu, ko
planots realizét Latvijas skolas. Projekts ar saukli ,,Esi neatkarigs!” pirmo reizi norisinasies
23. novembri plkst. 12:00 Cesis, Césu Sporta centra, pulcéjot visu Césu pilsétas skolu
10. klasu skolénus.

Pasakuma gaita planots jaunieSiem saprotama veida nodot informaciju par alkohola atkaribu
profilakses tematu, iesaistot skolénus gan praktiska seminara — diskusija, gan ari fiziski
izklaidéjosas aktivitatés (lomu spélés, stafetés), lai ieinteresétu un motivétu jauniesus par So
tematu aizdomaties. Pasakuma laika jauniesi tiks iesaistiti ari sociala video klipa veidosana ar
mérki izveidot véstijumu vienaudZiem par alkohola atturibu un atkaribu profilaksi.

Pasakuma organizatori ir AS ,Césu alus” un Atkaribu profilakses biedriba ,Esi brivs!”,
pasakuma norisi atbalsta Rigas Gestaltterapijas institiits un Césu novada domes lzglitibas
nodala.

Papildus informacija:

Agita Baltbarde

AS ,,Césu alus” Sabiedrisko attiecibu vaditaja
agita@cesualus.lv

Talr. 67511390; 29133073, www.twitter.com/CesuAlus




