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Stasts bar draudZibu

Kadu dienu meza skola atskanéja zvans. Bija pienacis pusdienu laiks! Skolotaja ltdza visiem skoléniem
sastaties pa pariem un doties uz @édamzali. Lapsai pari tika PUce, Zakim pie rokas naca Kurmis, savukart
EZa kepu drosmigi tvéra Vilks. Ta katrs skoléns tika pie sava para. Tomér viena skolniece klases gala
joprojam stavéja bez para. Ta bija Lacene! Skolotaja sniedza Lacenei roku, un visi devas pusdienas.

Ejot uz édamzali, dazi skoléni sava starpa sarunajas. Vilks centas uzminét, kas Sodien varétu but
pusdienas, savukart Ezis izstastija, kas vinam vislabak garso.

leejot édamzalé, varéja sajust daznedazadu édienu smarzas, pie galdiem gardi ¢apstinaja citu
klasu zveri. Skolotaja pavadija skolénus cauri pilnajai @damzalei lidz bufetei, kur visi nostajas rinda, lai
sanemtu maltiti, bet pati devas pie galda, kur sédéja citi skolotaji.

Kad pusdienas bija sanemtas, katrs vareja doties ienemt vietu pie galda. Ezis ar Vilku turéjas kopa
un centas neatpalikt no paréjiem klasesbiedriem. Nopakal skoléniem tipinaja bez para palikusi
Lacene. Vina pamanija brivu vietu lidzas saviem klasesbiedriem un véléjas apsésties. Tacu vinai celu
aizSkéersoja Zakis, paskaidrojot, ka Sis krésls esot aiznemts vina draugam, kurs aizgajis nomazgat rokas.
Apbédinatajai Lacenei nekas cits neatlika, ka iet un meklét brivu vietu citur.

Nejausi vinas uzmanibu piesaistija kada savada zimite, kas régojas uz viena adataina muguras. Spéjot
salasit vien uzrakstu:,Ladzu, neaizmirsti.., vina saprata, ka ta ir atgadinajuma zimite, un atceréjas savas
mammas rakstitas atgadinajuma zimites, kuras mazdien médza nozust. Lacene nodomaja, ka mugura
nav drosaka vieta, kur glabat svarigus atgadinajumus, un noléma to pateikt Ezim. Kad Ezis ieraudzija
savas jaunas klasesbiedrenes rokas atgadinajuma zimiti, vina seja atplauka smaids. Ezis veltija Lacenei
daudz jo daudz pateicibas vardu un izstastija, ka So zZimiti neesot varéjis visu ritu atrast. Vilks ar Ezi
pamanija, ka Lacene joprojam stav ar pusdienu paplati rokas, jo @damzalé nav nevienas brivas vietas.
Vini saseédas ciesak, aicinot Laceni sésties blakus.

Ta aizsakas draudziba starp tris draugiem. Neviens vairs nebrinijas par to, ka reizés, kad skoléniem
vajadzéja dalities paros, Ezis, Vilks un Lacene vienmeér turéjas trijata.




1. {tma
0Zdevum$ Nr.1

Apluko sejinas un savieno
tas ar atbilsto$o apziméjumu,
ko sauc par emociju.

NirShigs
Aobtdinats
Dusmigs
Jautrs
Launs
Laimigs

0Zdevum$ Nr.Z

Padoma un uzraksti!
- Kadél iepazistoties ir svarigi nemt véra to, ka jutas otrs?

- Ar kadiem cilvekiem ir vieglak iepazities?
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« Aizpildi tabulu par sevi un savu draugu vai draudzeni.
- lekraso tabula to, kas jums kopigs.

o JautEjums

1)

draugs / draudZent

Dzimsanas dienas datums

Milakais macibu priekSmets

Ko dara brivaja laika?

Labaka rakstura ipasiba

Augums (cm)

Milakais édiens

| lecienitakais sporta veids

Milaka krasa

Milakais filmas varonis

Milakais muzikis vai grupa

Lab$ draugs ir
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0Zdevum$ Nr.1

Noverté savu brivo laiku.

Vimmér\
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Savu brivo laiku X
es pavadu majas

Savu brivo laiku
es pavadu pie datora

Savu brivo laiku es pavadu
kopa ar draugiem

Savu brivo laiku es pavadu
kopa ar vecakiem

Sava brivaja laika
es nezinu, ko darit

Sava brivaja laika es
apmekléju pulcinu, eju uz
treninu, mazikas skolu vai
citam nodarbibam

Sava brivaja laika
es skatos TV

0Zdevum$ Nr.Z

Uzraksti, ka tu gribétu pavadit savu brivo laiku?




7 ULdBvums$
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Izlasi situacijas un palidzi draugiem '
pienemt pareizo lemumu.

« Vilks piedava Ezim Skérsot upi, kuru parklaj ledus.
Ko atbild Ezis?

« Ezis redz cela mala kupo3u cigareti un ierosina Lacenei
ievilkt dumu. Ko atbild Lacene?

« Lacene, mekléjot virtuvé medu, lai pacienatu draugus, atrod podu ar
uzrakstu,Alus” un nolemj ar to pacienat draugus. Ko atbild draugi?

e ———————
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0Zdevum$ Nr.1

Izveido TV skatisanas noteikumus.
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0ZdevumS Nr.Z

Vai, tavuprat, ir nepiecieSami $adi noteikumi?

0Zdevum$ Nr.d

Ko var darit brivaja laika ta vieta, lai skatitos TV?

1.

2,

2.




6. 1tma
0Zdvums$

Iztelojies, ka esi suns vai kakis,
kura saimnieks ir atkarigs no smékésanas.
Uzraksti saimniekam véstuli!

y
Cau, Saimnitk!

oo\ Ae cithu, Tavs
/majdZwnitka vards/
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0ZdBvum$

Aizpildi tabulu.

~ 3iemesli, kapéc skoléni uzsak
- lietot alkoholu?

|

1.
l Grib justies ar kaut ko 1pa$
1 draugu vidu.

2.

Redz, ka alkoholu lieto pieaugusie
vai vecako klasu skoléni.

3.
Rodas vélme izmeginat
kaut ko jaunu.

Ko tu pats vari darit, lai nakotne

neklutu atkarigs no alkohola?
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Aizpildi tabulu, pabeidzot teikumus.

i C
Mani sau M i i

Es macos

‘ Mans telefona numurs ir ‘

Es domaju par

Es gribétu

\ | Es dusmojos, kad

PARA Ksrs KLRSE T‘

DATUM S
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C0zdovums Nl 1 Ozdowus N2

Uzraksti 3 pazimes, ka var zinat, ka kads Kas var palidzét azartspélma-
ir kluvis atkarigs no azartspelem? nim cina ar atkaribu?
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0Zdevum$ Nr.2

Pafantazé!

Uzzimé no azartspélém
atkariga cilvéka nakotni.
Ka vin3 dzivo? Ko dara?




0Zdevum$ Nr.l

Aplako vielu un lietu attélus.

0Zdtvum$ Nr.Z 0Zdtvum$ Nr.3

leraksti, lai saprastu, KO un KA tu driksti lietot. Es Sodien uzzinaju:

1. musSmire

2. Sokolade

3. narkotikas

4. kafija

5. piens

6. cigarete

7.alus

8. medus UZdCVMMS Nr.4'

Mani secinajumi:

9. gaisa atsvaidzinatajs

10. zales

11.téja

12. Iime

13. abolu etikis




