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Skolas sanem izglitojoSus materialus atkaribu profilakses darbam

Lai novérstu dazadu atkaribu veidoSanos skoléniem ka, piem&ram, parmériga moderno tehnologiju
lietoSana, neveseligas partikas, vélak ar1 alkohola lietoSana, smékéSana u.c., biedribas “Esi brivs!”
specialisti sadarbiba ar biedribu ,,Next Media Group” izstradajusi izglitojoSus atkaribu profilakses
materialus Latvijas sakumskolam, kuros ieklauta informacija ar nodarbibu piemériem un
ieteikumiem, ka pedagogiem iesp&jams organizét macibu darbu.

“Sads materidls ir izstradats, jo veselibas un izglitibas sféra stradajosie specialisti nonakusi pie
secindgjuma, ka aizvien jaunakiem b&rniem tiek nov@rotas ar atkaribam saistitas uzvedibas
problémas,” uzsakot savas darbibas septito gadu, stasta biedribas “Esi Brivs!” valdes priekSsedétaja,
gestaltterapeite Dace Caica.

Biedribas ,,Esi Brivs!” specialistu izstradataja materiala ietverta informacija par atkaribu izraisoSajam
vielam un procesiem, to sakotngjiem signaliem, atkaribas attistibas gaitu un sekam. Taja ir ieklauti
atkaribu profilakses vingrinajumi darbam ar 1.-3. klasu skoléniem - to detalizéti apraksti, ka ari
atseviSka sadala ar informaciju, kur veérsties péc palidzibas ar atkaribam saistitos jautajumos.

Macibu materialus jau sapémusas 8 skolas, piecu Latvijas pils€tu izglitibas parvaldes, ka arT Krizes
centrs gimeném ar bérniem "Pasparne”. Planots, ka minéto macibu materialu tuvakaja laika sanems
vél citas Latvijas skolas, ka arl to biis iesp€ja lejupladét no biedribas majaslapas. Izglitojoso
materialu atzinigi novertejusi skolu pedagogi, biedribas "Next Media Group" rikotaja konference, kas
notika 2011. gada 29. novembr1 Riga.

Tapat biedribas “Esi Brivs!” psihologi ar1 §aja macibu gada turpina darbu Latvijas skolas, piedavajot
jaunu atkaribu profilakses programmu. Programma jaunako klaSu skol€niem paredz, ka darbs ar
skoléniem notiek caur rotalu un ir fokus@ts uz bérnu socialo prasmju pilnveidi, integraciju vienaudZu
vidi, sp&ju uznemties atbildibu par savu ricibu un drosmi izvertét riskantas situacijas, kuras jasaka
LNE!”. Vecako klasu skoléniem (8. - 11.klasém) atkaribu profilakses programma balstas uz
savstarp&jo attiecibu un atkaribu veidoSanas psihologisko analizi.

Joprojam iesp&jams pieteikties bezmaksas nodarbibam skolas novembri un decembri, rakstot uz e-
pastu esibrivs @esibrivs.lv.

Informacija par biedribu “Esi brivs!”:

Biedriba Esi brivs! dibinata 2007. gada pavasari, turpinot socialas kampanas Esi brivs! 2006. gada
uzsakto darbu Latvijas skolas. Biedribas dibinataji ir psihologes Ilona Gaile, Dace Caica un
narkologe-psihoterapeite Inara Varpa, ka ari biedriba Latvijas Vecaku apvieniba Vecaki izglitibai,
sadarbibai, izaugsmei un biedriba Latvijas Sp€lu biznesa asociacija. Esi brivs! Iidz §im organiz€jusi
izglitojoSus seminarus vecakiem un skoléniem vairak neka 340 skolas visa Latvija, kopuma
aptuveni 850 nodarbibas uzrunajot vairak neka 14800 jaunieSu, 2060 skolotaju un vecaku.



Biedriba Esi brivs! 2008. gada rudeni interneta vidé atklaja jaunu majas lapu www.esibrivs.lv. Taja
pieejama visplasaka informacija par atkaribam, to veidiem, izraisitajam sekam, ka ar1 padomi, ka
cinities ar atkaribu un kur meklét palidzibu, ja ta nepiecieSama. Majas lapa pieejama informacija
atkarigo radiniekiem, skolotajiem un draugiem par to, ka atpazit parlieku aizrauSanos ar narkotikam,
smékeSanu, iepirkSanos, ka arf ir iesp&jams izpildit dazadus testus par atkaribu t€mam u.tml.
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