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Ko gust bérns vai jaunietis, pavadot laiku vasaras nometnés

Gluzi nemanot paskréjusi vasara, un lidz ar to beidzies ari skolénu briviaiks.
lerastakie veidi, ka parasti bérni pavada garas brivdienas, ir celoSana,
ciemosanas pie radiem laukos vai vienkarsi atpiita majas. Tomér dala gimenu
(péc vecaku iniciativas vai sekojot pasu bérnu vélmém), bérni kadu
laikaposmu no brivlaika aizvada kada vasaras nometneé.

Galvenais arguments, kadé| vecaki izvélas sitit savas atvases nometnés, ir
interesanta, aktivitatém piepildita laika pavadiSana. Tomér ir art daudz citu iemeslu,
kade| bérnam batu vertigi gat pieredzi nometné, atzimé biedribas “Esi Brivs!” valdes
priek§sédétaja, psihoterapeite Dace Caica.

Nometnu tematika médz bat dazada, taCu to galvenais virsmérkis ir paradit bérniem,
jauniesiem, ka var vertigi pavadit brivo laiku — iegUstot jaunus draugus, iepazistot
padam sevi, iemacoties daudz jauna. Seit gan Dace Caica uzsver — lai tas notiktu un
lai bérns gutu jaunu pieredzi, vinam jabdt atvértam pret notiekoSo un jacensas
iesaistities piedavatajas aktivitatés. Liela nozime ir art nometnes vaditaju radoSajam
spé€jam un prasmém atraisit bérnus - panakt, ka art kautrigakie un noslégtakie jutas
nepiespiesti un brivi darbojas grupa vai individuali.

Kad tas ir noticis, bérnam ir daudz vieglak iejusties neierastaja vide, gat jaunu
pieredzi, tapat arT attistit jau esoSos talantus un sevi atklat [ldz Sim neapjaustas
spéjas. “Apzina, ka tu spé&j paveikt briniskigas lietas, ka tev izdodas un tu esi
noveértéts, iedvesmo un sniedz parliecibu par sevi,” norada D. Caica un piebilst, ka
stabils un adekvats paSvértéjums ir arT viens no priekSnosacijumiem turpmakiem
sasniegumiem dzive.

Tapat arT viens no svarigakajiem ieguvumiem, pavadot laiku nometnés, ir prasme
veidot kontaktu ar otru cilvéku realaja dzive, nevis virtualaja vidé - sadraudzéties un
sadarboties gan ar vienaudzZiem, gan ar pieaugusajiem. Tadé€jadi pilnveidojas dzivas
socializéSanads un komunicéSanas prasmes, kas digitalaja laimeta klust arvien
nozimigakas un ir arkartigi svarigs aspekts, domajot par karjeru vai attiecibam
nakotné.

Papildus iepriek§ minétajiem ieguvumiem “Esi Brivs!” rikotajas atkaribu profilakses
nometnés bérni iemacas Kkritiski izvertét narkotisko un toksisko vielu lietoSanas
riskus, célonus un sekas. Nometnes dalibnieki uzzina par alternativiem problému
risinaSanas panémieniem un visdazadakajiem veidiem, ka patikami pavadit brivo
laiku. Tapat art bérni un jaunieSi iegust ne tikai zindSanas par to, kd& pretoties



vienaudzu psihologiskajam spiedienam un pamudindjumam lietot narkotiskas un
toksiskas vielas, bet arl efektivas ricibas piemérus, ka izvairtties no riskantam
situacijam, kas saistitas ar apdraudéjumu savai vai kada cita cilvéka veselibai,
drosSibai.

“Es pilntba atbalstu tematiskas nometnes, jo tajas bérns ne tikai radoSi atpusas, cel
pasapzinu un iemacas but neatkarigs, bet iegust arT vértigu informaciju par konkréto
tému, diskuté, analizé, labak ieméacas pienemt |lémumus, aizstavét tos un bat par
tiem atbildigs,” skaidro D. Caica un norada, ka, piedaloties jebkura nometnée, bérni
izraujas no ierastas vides, iemacas izdzivot bez mammas, savas gultas, milakajiem
kellogiem, klist mazliet pieaugusaki, salidzinot ar bridi, kad ieradas nometné un,
galvenais, — izpriec3joties svaiga gaisa, smelas spéku ndkamajam macibu gadam
un reizumis pat pavisam aizmirst par savam darisanam viedtalrunt.
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