Atbild biedribas “Esi brivs!” valdes priek§sédétaja, psihoterapeite Dace Caica
Ko darit vecakiem, saskaroties ar bérnu interesi par apreibinosam vielam?
Visa pamata ir saruna

lemesli, kas mudina pirmo reizi paméginat alkoholu, uzsmékét vai ka
citadi apreibinaties, ir katra vecuma atskirigi. Cilvéks péc savas batibas ir
rosiga un zinatkdra bdtne. Pirmie meéginajumi var bt novérojami jau
divgadnieka uzvediba, cenSoties atdarinat vecakus. Mazais var véléties
saskandinat ar visiem vai gribét dzert sulu no alkoholam paredzétam glazem.

Lai bérnam bdtu izprotama gimenes nostdja un ari paSam sava
pozicija, vecakiem ar bérnu ir jaruna un jabat vienotiem sava attieksmé. Tajas
gimenés, kur vecaki jau no bérna pirmajiem méginajumiem atdarinat lietotaja
rictbu runa ar savu atvasi un veido vinam noraidoSu attieksmi pret Sadu
ricibu, pastav lielaka iespéja paildzinat laiku I'dz tas pirmo reizi pats izlems
paméginat alkoholu vai cigareti.

Kada jauna sieviete ar mani dalijas pieredzé par to, kas vinai licis
mainit uzvedibu komunikacija ar savu meitu. Pusaudzu gados vina pati
smeéekéjusi, lietojusi alkoholu un skola sanémusi piezimes par savu uzvedibu.
Vecaki bija SkiruSies, tadel vina dzivojusi divata ar mati. Komunikacija abu
starpa nebija iesp&jama - nemitigi stridi un durvju cirS8ana. Meitene tolaik
macijas 8.klase, kad vinas matei piezvanija draudzenes mate, kura vainojusi
meiteni, ka ta slikti ietekméjot vinas meitu. Meita $o sarunu dzirdéja un bijusi
vilusies, ka mate metusies taisnoties par meitas ricibu, nevis aizstavét vinu.
Péc tam abas ar mati aizgajusas pie psihologa, kur meitenei par lielu
parsteigumu jautajumu gdzma tika virzita nevis vinai, bet matei - par vinas
pieredzi. Nu jau pieaugusi sieviete atceras, ka toreiz vina sava maté pirmo
reizi ieraudzija cilvéku, kura ari kadreiz ir bijusi pusaudze, lietojusi to, ko
nedrikst, bijusi nelaimigi iemil&jusies, pielavusi klidas un izpelnijusies
pieauguso nosodijumu. Tas bijis abu attiecibas pagrieziena punkts - vinas
uzvediba mainijas, kaitigie ieradumi Skietami atbira pasi no sevis, abu starpa
iendca saruna.



Ka noveérot, vai bérns ir kluvis atkarigs?

Esi vériga un pamani izmainas bérna uzvediba!

Par atkaribas veidoSanos var liecinat tas, ka pusaudzim vai jaunietim ir
mainijies viedoklis par konkrétu vielu vai procesu no klaji noraidoSa uz
pozitivu. Ka signali var bat arT péksSnas, neraksturigas, nomacosas izmainas
uzvediba, veseliba vai izskata, vai draugu maina, kas liecina, ka jaunie$a
dzivé patlaban notiek kas neierasts, iespéjams, saistits ar atkaribas
veidoSanos.

Jo vairak pazimes atbilst bérna uzvedibai vai izmainam izskata, jo
lielaks iemesls uztraukuma. Sakuma meéginiet runat ar jaunieti, iespé&jams,
saruna var palidzét art paSam jaunietim ieraudzit problému. Ja saruna gimené
nelidz, ieteicams meklét psihologa palidzibu, kas ieteiks, ka rikoties talak.

Pazimes, kuras norada uz, pieméram, kadu no procesu atkaribam:

e Uzmaciga, neparvarama tieksme “lietot”;

e Tiek palielinata “deva” (pieméram, palielinas laiks, kas pavadits
socialajos tiklos);

e Palielinas tolerance pret atkaribu izraisoSam vielam un procesiem;

e PartraukSana rada grati pacieSamus psihiskus un/vai fiziskus
traucéjumus;

e Traucéta realitates uztvere (smagakos gadijumos);

e Depresivs un mainigs garastavoklis;

e Izmainas uzvediba - bravurigaka vai noslégtaka uzvediba,;

e Tas, ka tiek pavadits laiks, tiek slépts no majiniekiem;

e Pasliktinas sekmes;

e Zud interese par iepriek$€jam nodarbéem;

¢ Nomaktiba, uzbudinamiba, nemiers, trauksme, vilSanas izjuta;

e Palielinas dusmas, naidigums, agresivitate;

e (Galvassapes, bezmiegs;

e Stresa situacijas grutibas atgtt emocionalo Ilidzsvaru;

e Miega traucejumi;

e Laika izjutas zudums;

¢ NoslégSanas no cilvékiem;

¢ Nespéja koncentréties dienas laika;

e Muskulu sapes, muskulu deformacija;

¢ Atkaribas objekta dé| tiek upurétas citas intereses;

¢ MeloSana par laiku, kas pavadits, pieméram, Catojot;

e Muguras sapes un acu “grausana’.



Bérna attieksme pret atkaribu izraiso§am vielam un procesiem ir cieSi saistita
ar vecaka uzvedibu un ikdienu - kad un kapéc lieto alkoholu un kadas
sarunas norit utt. Ka vecaku teiktais vai daritais ietekmé bérna attieksmi?

Vardiem jasaskan ar darbiem

Vecakiem ir |oti ietekme uz bérna attieksmes veidoSanos pret
apreibinoSajam vielam. Vardiem un darbiem ir jabut konsekventiem, tie
nedrikst bat savstarpéji pretruna viens otram, jo bérns So atSkirtbu atri
atSifrés. To apliecina arT kads pétijums. Tie pusaudzi, kuri vienu vai vairakas
reizes ir redzejusi savus vecakus esam stipra alkohola reibuma, divas reizes
biezak pasi sak parmérigi lietot alkoholu. Tas nozZimé&, ka vecaku centieniem
atturét bérnu no lietoSanas, skaidrojot, cik nevélama var but $ada riciba,
nebads lielas jégas, ja pats turpinas to atklati demonstrét.

Tiem vecakiem, kuri labprat runa ar saviem bérniem jau kop$ agras
bérnibas un teikto apliecina riciba, krietni mazak “sapés galva’ pusaudzu
gados.

Bérni parasti neklausas musu vardos, bet ar apbrinojamu precizitati tie
pamana pieauguso darbus. Pieméram, vecaki dzer alu, tikmér bérni omuligi
rotalajas. ldeali! Diemzél dzive tik rozZaini viss nenotiek. Par vecaku atbildibu
runajot, varu drosi teikt, ka izpratne par to ir dazada. Ir dzirdéts un redzéts, ka
vecaki pat dod alkoholu pagarsSot saviem bérniem, nesaskatot taja neko sliktu.
Pamazam bérna rodas apzina, ka lietot alkoholu ir pa$saprotami, ja jau to
atlaujas vecaki.

Tas pats notiek arT krodzinos. Lai cik tie ir omuligi, bérns tomér netiesi
piedalas dzerSanas procesa. Kaut vai tikai redzot, cik labprat alkohols,
pieméram, alus “paztd” vecaku un citu krodzinu apmeklétaju mutés. Attalinati
vina smadzenés jau veidojas parlieciba, ka dzert alu — tas ir skaisti, garsigi un
vajadzigi. Vélak jau varés art ko stipraku. Uzskatu, ka ar likumu jaierobezo
bérnu atraSanas krodzinos, kaut art vecaku klatbutne.



Ka vecakiem veiksmigi sadarboties ar skolu un skolotajiem, lai ar vienotu
stratégiju palidzétu bérniem neklat atkarigiem?

IzglitoSanu par atkaribam jauztic profesionaliem

Tas, ka veidosies sadarbiba starp vecakiem un skolu liela méra ir
atkarigs, kadas attiecibas izveidosies vecakiem ar klases audzinataju. Klases
audzinatajs ir vecaku uzticibas persona. Vel ir ari socialais pedagogs, kurs
tieSa veida ir atbildigs par gimenes un skolas sadarbibas veidoSanu, ja
bérnam skola ir radusas grutibas. Diemzél Sajad gadijuma vecaki biezak
izvairas nevis meklé kopigus risinajumus. Ir labi, ja skola strada ar1 psihologs,
kur§ var lieti noderét pie individuala atbalsta plana izstradaSanas un
IstenoSanas. Tomér ir daudz vecaku, kuri diemzél nezina, kados gadijumos
varétu versties pie psihologa, kados pie sociala pedagoga, vai tads maz ir
vinu skola.

Domajot par atkaribu profilaksi skolas, svariga loma butu japieskir
tematiskam nodarbibam par apreibinosajam vielam un procesiem.
Pusaudziem bas vieglak uztvert un saglabat informaciju, ja tiktu pieaicinati
nozares specialisti. Tomér nékas saskarties ar skolam, kuras arpus socialo
zintbu obligatas vielas So tému runat baidas. Organizaciju eksperti, kuri vada
Sadas nodarbibas, ir kompetenti vecumposma ipatnibas un zina, kas ir un kas
nav jaakcenté pusaudzim, lai vin$ aizdomatos par savu ricibu un veselibu.

Skola var palidzét atkariba nonakuSam bérnam ar to vien, ka neatstaj
bez ievéribas un zino vecakiem par izmainam, kas pamanitas konkrétaja
bérna. Dazkart vecaki savas aiznemtibas un ikdienas rapju dé|l ne uzreiz
pamana to, kas notiek ar vinu bérniem. Svarigi batu, lai pedagogs sadarbojas
ar vecakiem, informé vinus par novéroto un otradi.

Par veiksmigu sadarbibu vecaku un skolas starpa liecina:
e savstarp€ja ciena un uzticéSanas;
e pietiekami biezi individualie kontakti;
e apmeklétas vecaku sapulces;
e aktiva lidzdaliba skolas un klases pasakumos;
e atsauciga attieksme pret skolas aicinajumiem u.c.

Sadarbibas formas var bat dazadas:

- individuals darbs ar katru gimeni;

- grupu darbs ar skoléniem un to vecakiem;

- kolektiva darba forma, kur piedalas visi klases vecaki vai klasu
grupas vecaki;

- frontala darba forma, pieméram, skolas vecaku pilnsapulces;

- skolas dome.



