Ka noteikt, ka bérnam ir datoratkariba?
Atbild biedribas “Esi brivs!” valdes priekSsédetaja Dace Caica

Ne vienmér, kad bérns vai jaunietis sarakstas interneta un/vai ilgstoSi spélé
datorspéles, ta bdtu uzskatama par datoratkaribu. Loti bieZi internets ir ka
iespéja paildzinat kopa busanu ar draugiem, jo 1pas$i, ja tie dzivo talu viens no
otra, vai jusu atvasei ir stingri noteikts laiks, cikos jabat majas. Vecakiem batu
jabut uzmanigakiem vérotajiem taja bridi, ja bérnu interesé tikai spéles vai Cats
interneta un vérojamas art izmainas bérna uzvediba. Par iesp&jamo atkaribu no
datora vai socialajiem tikliem var liecinat strauja atzimju pasliktinaSanas
vienlaicigi vairakos macibu priekSmetos, neveéléSanas iet ara un pamest telpu,
kura atrodas dators. Datoratkaribas gadijuma biezi vien bérnam un jaunietim
vairs nav intereses tikties ar draugiem un skolasbiedriem, jo viss brivais laiks tiek
pavadits pie datora, neatstajot vietu citam aktivitatém, un, ja vin$ tiek mudinats
darit ko citu, nereti k|lst agresivs.

Datoratkaribas, tapat ka citu atkaribu gadijuma, noteikti ir jaruna ne tikai par
sekam, bet armi par tas varbiGtéjiem céloniem. lesp&jams, lietojot jaunas
tehnologijas bérns rod tas emocijas, kas ikdiena vinam pietrikst un, ko vins
nespéj gut no lidzcilvékiem — prieks par uzvaru, adrenalins, sociala piederiba
kadai grupai u.c. Apzinoties to, iespé€jams meklét risinajumu. Varbat bérns batu
jaiesaista kados pulcinos, jaatrod piemérotas sporta nodarbibas, vecakiem
japavada vairak laika ar savam atvasém. Pat ja dazadi pulcini jau tiek apmekléti,
jasaprot — vai §1s nodarbes sakotnéji izvél€jas bérns pats, vai tas tomér bija kads
vecaku nepiepildits sapnis, kas tadéjadi tiek izdzivots.

Vecakiem ir jaatceras, ka pat ja bérni nav atvérti dialogam, nevélas runat un kur
nu vél iet kaut kur péc stundam, der tomér nogaidit atbilstoSu bridi - apsésties un
kopigi izrunat, kas patik, kadas ir vina intereses un ko vinsS vélétos darit
arpusstundu laika. Ja dators tik [oti interesé, varbat to var parvérst hobija, sttot
atvasi uz datorikas vai robotikas pulciniem, Ildz ar to radot vina interesi art par
skolas eksaktajiem priekSmetiem.

Ka runat ar bérnu, lai palidzétu pretoties vienaudzu spiedienam?
Atbild biedribas “Esi brivs!” valdes priekSsédéetaja Dace Caica

Ikdiena bérni izjat lielu socialo spiedienu, tapéc ir svarigi, lai vini pasi sp€j izlemt
un pienemt lemumus par lietam un notikumiem, kad ir vajadzigs pateikt stingru



“‘né” draugu idejam, kas varétu izradities kaitigas vai pat bistamas. Prasme
pretoties vienaudzu spiedienam veidojas jau no bérnibas. Ar bérnu nekad nav
par agru sakt runat par to, cik svarigi attiecigajas situacijas spét pienemt lemumu
pasam un rikoties saskana ar to. Tas attista veseligu paSapzinu un patstavibas
sajutu. Svarigi arT atceréties, ka jusu atvasei jalauj pielaut pasam savas k|Udas,
jo, tas analiz€jot, vins iemacisies vairak neka tad, ja jau pasa sakuma pienemtais
[emums izraditos pareizs.

Nav viena ,pareiza” padoma, kas iemacrtu, ka pareizi runat ar bérnu, bet svarigi
vinu jau no mazam dienam atbalstit un majas radit “Tu vari” un “Tev sanak” vidi.
Tie, kuri augusi Sada vidé, parasti spéj pienemt patstavigus IEmumus un izvértét
situaciju, nepaklaujoties draugu un vienaudzu spiedienam.

Vecaki nevar gaidit no bérna patstavigu Iémumu pienemsSanu, ja ar atvasi
ikdiena nesarunajas vai pavada minimali laiku. Nevar atnakt majas no darba,
sabart bérnu par neizpilditiem majasdarbiem vai kadu nedarbu un uzskatit, ka
vecaku pienakums izpildits. Ar bérnu ir jaruna, jauzklausa un patieSam jadzird,
ko vins saka, neignoréjot atvases emocionalas vajadzibas. lespéjams, tiesSi Sada
saruna var atklaties, ka bérnam ir probléemas skola, kas tas rada un kopigi
izdomat labako risinajumu. Saruna esiet empatiski, méginiet saprast vina sajatas!

Biedribas “Esi brivs!” majaslapa - http://www.esibrivs.lv/lv/ka_runat _ar berniem -
iesp&jams atrast padomus, ko ievérot sarunajoties ar bérnu.
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