Sesi no desmit skoléniem brivo laiku pavada pie datora; eksperti mudina vecakus kvalitativi
pavadit laiku ar berniem
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Lidz ar jauna macibu gada sakSanos aktualizéjas jautajums, ka samazinat to stundu skaitu, ko
bérni un jaunieSi pavada pie datora, jo tas var izraisit ne tikai veselibas problémas, bet ari atkaribu.
Virtualaja realitaté vairakas stundas diena “dzivo” vairak neka puse skolénu, liecina biedribas “Esi
brivs!” un pétijjumu kompanijas TNS veikta aptauja.

Pétijuma dati rada, ka 55,5% skolénu savu brivo laiku pavada sézot pie datora, un tas ir vairak neka to
bérnu un jaunieSu skaits, kuri apmeklé pulcinus (51,3%) un uzturas svaiga gaisa (48,7%). Savukart tikai
51,9% aptaujato vecaku atzinusi, ka vinu atvases brivais laiks lielakoties tiek veltits macibam.

“Tiem skoléniem, kuri visu savu brivo laiku pavada pie datora, atkaribas risks ir |oti augsts. Zinatniskie
pétijumi pierada, ka tie bérni un jauniesi, kuriem ir izveidojusies atkariba no socialajiem tikliem un interneta
lietoSanas, visbiezak $ada veida apmierina saskarsmes trikumu ar cilvékiem realaja pasaulé - galvenokart
tuviniekiem un vienaudziem,” stasta biedribas “Esi brivs!” vaditaja Dace Caica.

Tas nozimé, ka viniem $ada veida ir vieglak slépt savu emocionalo nedrosibu sazina gan ar sava vecuma
cilvékiem, gan vecakiem un citiem tuviniekiem, jo virtualaja realitaté vini jatas pasargati un var k|at par to,
kas vélas bdt. Ka vienu no galvenajiem problémas céloniem D. Caica min tiesi attiectlbas gimené un
saskarsmes triikumu, kas, savukart, rada tieSi So nedrosibu par sevi.

“Es saskatu riskus taja, ka nereti vecaki péc darba ir |oti nogurusi un viniem paSiem gribas nedaudz
atpasties, tadée| ar bérnu tiek parrunatas tikai svarigakas lietas - kddas atzimes sanemtas un apzinatas
materialas vajadzibas. Sadas reizés neizrunati paliek jautajumi par to, ka vin$ jatas un kas vinu nomac,”
atklaj biedribas “Esi brivs!” vaditaja, piebilstot, ka Tstermina noteikti vieglakais risinajums ir iegadaties
jaunu datoru, plan$eti vai telefonu, tacu ilgtermina tas var radit gan veselibas problémas, gan atkaribu.

Apzinoties, ka arT jaunaja méacibu gada lielai dalai vecaku darbdienu vakaros nogurums nemazinasies un
laika neklls vairak, D. Caica mudina vinus velttt laiku, lai apjautatos ne tikai par atzimém un citiem
ikdieniSkiem jautajumiem, bet art ieklausttos bérnos, lai sekmétu uzticibu un emocionalo tuvibu ar savu
atvasi.

Tos vecakus, kuriem ir aizdomas, ka bérns virtualaja realitdté pavada paradk daudz laika, biedribas “Esi
brivs!” vaditaja aicina pievérst uzmanibu tam uzvedibas tendencém un veselibas problemam, kas var
liecinat par atkaribu. K& galvenas pazimes, kas var liecinat, ka bérns vai jaunietis ir parlieku aizravies ar
bdsSanu socialajos tiklos, ir vienaldziba pret apkart notiekoSo un &tra aizkaitindmiba, ja laiks, kas tiek
pavadits virtualaja timekli, tiek ierobeZots. Par iesp&jamo atkaribu var signalizét arm tadas veselibas
problémas ka sausums acis, biezas galvas un muguras sapes, ka ari miega traucéjumi.

Biedribas "Esi brivs!" rado$a komanda - psihologi un psihoterapeiti, regulari viesojas dazadas skolas,
bérnu namos, bérnu un jaunieSu centros, lai neierastd veida uzrunatu un izglitotu ne tikai bérnus un
jaunieSus par smékésanas, alkohola un narkotiku atkaribas bistamibu, bet sniegtu atbildes arT vecakiem
un pedagogiem, ka atpazit un reagét nestandarta situacijas, kas saistitas ar vielu un procesu atkaribam.
Uzsakta arT plasa informativa kampana, lai bridinatu sabiedribu par modernajam atkartbam.



Biedribas "Esi brivs!" aptauju ar mérki noskaidrot vecaku zind8anas par modernajam atkaribam veica
pétijumu kompanija TNS, elektroniski aptaujajot 700 respondentu no visas Latvijas.

Par biedribu "Esi brivs!":

Biedribas meérkis ir uzrunat jaunieSus, vinu vecakus, skolotdjus un sabiedribu kopuma, popularizéjot
uzskatu, ka bat brivam no jebkadam atkaribam ir stiligi un daudz interesantak neka tad, ja esi atkarigs no
Skietami pattkamam vielam un procesiem. Biedribas dibinataji ir psihoterapeite Dace Caica, psihologe
llona Gaile, un narkologe - psihoterapeite Inara Varpa, ka arT biedriba "Latvijas Vecaku apvieniba "Vecaki

izglitibai, sadarbibai, izaugsmei™ un biedriba "Latvijas Spé€lu biznesa asociacija."
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