Dace Caica, psihoterapeite un biedribas “Esi brivs!” valdes priek§sédéetaja
Par datoratkaribu un moderno tehnologiju izmanto$anu skolas

Jaunais macibu gads vismaz dalai skolénu vairs nenozimé tikai svaigi
remontétas telpas, iespéjams, jaunu klases audzinataju un citas tik pierastas
lietas, bet ari gaidas par to, kadas modernas ierices Sogad tiks izmantotas
macibu procesa. Tehnologiju iesaiste skolas ikdienas darba noteikti dazado
zinaSanu apgusanas veidus un, ko tur liegties, atvieglo darbu art skolotajiem.

Pienemu, ka ir vecaki, kuru pratus dara nemierigus jautajums, vai ST arvien
pieaugo$a moderno tehnologiju ienak§ana macibu procesa neveicina bérnos un
jauniesos apzinu, ka bez tam vairs nevar iztikt, tadéjadi sekmejot to lietoSanas
intensitati, kas savukart var bt par galveno iemeslu tam, ka veidojas atkariba.

Gribu nomierinat vecakus, jo moderno tehnologiju izmanto$ana macibu procesa
nevar sekmét atkaribu tiem bérniem un jaunieSiem, kuri jau ieprieks ir spéjusi
sekot Ilidzi un kontrolét laiku, kuru vini pavada darbojoties ar jaunajam
tehnologijam.

Ir jaatceras, ka datoratkaribas pamata visbiezak ir psihologiskas problémas, un
jaunas tehnologijas, tapat ka cigaretes, alkohols un citas atkaribu izraiso$as
vielas vai procesi, sakotnéji ir tikai Iidzeklis, lai aizpilditu “tukSumu dvéselé”,
sléptu savu kautribu un/vai nedrosibu.

Zinatniskie pétijumi liecina, ka atkaribu no interneta un modernajam tehnologijam
visvairak sekmé tiesi vientuliba, jo virtuala vide spéj radit iliziju, ka neesi viens,
kas tik loti ir nepiecieSama cilvékiem, kuri jatas vieni. Virtualaja pasaulé cilvékam
ne par ko nav jaatskaitas un ir iesp&jams sevi reprezentét jebkada tela — art tada,
kas ir loti attals realajam. lemesli, kadé€| bérni un pusaudzi tiecas pavadit laiku
maksligi raditaja socialaja vidé, ir loti atSkirigi un individuali. Més dzivojam
moderno tehnologiju laikmeta, tas atvieglo ikdienu un bdtu nepratigi no tam
atsacities, taCu jaatceras, ka parlieka aizrauSanas ar minéto var nemanami
izraisit atkaribu, ko pasam ir grati identificéet.

Patiesiba ir daudz skarbaka un, iesp&jams, dalai vecaku arT netikama. Ir bérni,
kuri labprat laiku pavada virtualaja realitaté, jo vecaki ar viniem nepietiekosi runa.
Ikdienas steiga arT pieaugusajiem péc gratas darba dienas gribas atpasties, un
tad ir érti, ja bérns ir “ieurbies” datora, planSetes vai mobila ekrana. Vecaki
izbauda pelntto atpatas bridi, majas ir miers, taCu tas nereti ir manigs. BieZi vien



lietas, kas patiesi sap - problémas ar vienaudziem, nepatikSanas skola, pulcina
vai kur citur, uzkrajas un rada nomaktibu. Bérns noslédzas, k|Ust neparliecinats
par sevi un ar laiku zaude ticibu, ka ar vecakiem var patieSam no sirds parunat.
Virtualas spéles piedava aizraujoSu risinajumu — spéli, kur viss ir iespéjams:
attiecibas sakartot, atzimes iesp&jams mainit no 3 uz 10, “piepuskot” izskatu,
raksturu un daudzas citas lietas.

Protams, tas, tapat ka reibinoSa dzira, attalina no realitates. Domaju, ka mums ir
jaapzinas, ka 21. gadsimta cilvéki reibst ne tikai no narkotikam, alkohola un
“spaisiem”, bet arT no virtualas dzives.



