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Izstradats izglitojoss materials atkaribu profilakses darbam sakumskolas

Biedriba Esi brivs! sadarbiba ar ,,Next Media group” ir izstradajusi izglitojoSu materialu atkaribu
profilakses darbam sakumskolas, ta ietvaros sagatavota darba burtnica 1.-3. klaSu skoléniem, ka
ar1 metodiskais materials sakumskolas skolotajiem darbam ar iepriek$§ min&to darba burtnicu.

Pusaudzi atklaj, ka nereti par v€lu nonakusi pie atzinas, cik vieglpratigi ir attiekusSies pret dazadu
vielu pamé&ginasanu, sesto gadu organiz&jot nodarbibas Latvijas skolas, stasta biedribas Esi
Brivs! psihologe Dace Freiberga.

,,L.1dz1gi ir ar atkaribu no procesiem. Neskatoties uz plasi pieejamo informaciju par to, ka daudzi
klust atkarigi arT no moderno tehnologiju lietoSanas, pusaudzis visbiezak nodoma, ka ,,ar mani
jau gan tik traki nebus”. DiemZgl, stradajot ar skolas vecuma b&rniem, noveéroju, ka atkarigo
bérnu skaits ar katru gadu palielinas. Nereti vecaki un pedagogi problému pamana un mégina
risinat, kad ir jau par velu, kad b&rnam sakusas nopietnas veselibas un/vai uzvedibas problémas,”
norada D. Freiberga, skaidrojot nepiecieSamibu izstradat izglitojoSo materialu tieSi sakumskolu
audz&kniem

Jaunizveidotaja atkaribu profilakses materiala ietverta informacija par atkaribu izraisoSajam
vielam un procesiem, to sakotn&jiem signaliem, attistibas gaitu un sekam, ieklauti konkréti
atkaribu profilakses vingrinajumi darbam ar 1.-3.klasu skoléniem - to detalizeti apraksti, ka art
atseviSka sadala ar informaciju, kur versties péc palidzibas ar atkaribu saistitos jautajumos.
Vingrinajumi ir fokusé€ti uz bérnu socialo prasmju pilnveidi, integraciju vienaudzu vidd, sp&ju
uznemties atbildibu par savu ricibu un drosmi izvertét tas riskantas situacijas, kuras jasaka
LINE!”.

Lai sakumskolas pedagogus iepazistinatu ar jaunizveidoto materialu, biedriba ,Next Media
group” sadarbiba ar biedribas Esi brivs! specialistiem rikos seSus regionalos seminarus, kuru
laika skolotajiem bezmaksas biis pieejamas $is darba burtnicas.

,Priecajamies, ka neesam vienigie, kas veic tik loti svarigo atkaribu profilakses darbu ar skolas
vecuma bérniem. Ta, pieméram, Rigas dome piedava ideju konkursu ,,Dzive bez atkaribam”
skoléniem, kuri dzivo vai macas Riga. Savukart Valsts Policija realizé projektu ,,Jauniesi pret
narkotikam”,” koment& biedribas Esi Brivs! galvena atbalstitaja — Latvijas Spélu Biznesa
asocidacijas (LSBA) valdes priekssédétajs Girts Ludeks.

Biedribas Esi Brivs! psihologi ari $aja macibu gada turpina darbu Latvijas skolas. Joprojam
iespejams pieteikties bezmaksas nodarbibam oktobr1, novembrT un decembri, rakstot uz e-pastu
esibrivs @esibrivs.lv.

Informacija par biedribu Esi brivs!

Biedriba Esi brivs! dibinata 2007. gada pavasari, turpinot socialas kampanas Esi brivs!
2006. gada uzsakto darbu Latvijas skolas. Biedribas dibinataji ir psihologes Ilona Gaile, Dace
Freiberga un narkologe-psihoterapeite Inara Varpa, ka art biedriba Latvijas Vecaku apvieniba



Vecaki izglitibai, sadarbibai, izaugsmei un biedriba Latvijas Spélu biznesa asociacija. Esi brivs!
Iidz Sim organiz&jusi izglitojoSus seminarus vecakiem un skoléniem vairak neka 310 skolas visa
Latvija, kopuma aptuveni 790 nodarbibas uzrunajot vairak neka 13670 jaunieSu, 1933 skolotaju
un vecaku.

Biedriba Esi brivs! 2008. gada rudent interneta vidé atklaja jaunu majas lapu www.esibrivs.lv.
Taja pieejama visplasaka informacija par atkaribam, to veidiem, izraisitajam sekam, ka ari
padomi, ka cinities ar atkaribu un kur meklét palidzibu, ja ta nepiecieSama. Majas lapa pieejama
informacija atkarigo radiniekiem, skolotajiem un draugiem par to, ka atpazit parlieku aizrausanos
ar narkotikam, smé&kesanu, iepirkSanos, ka ar1 ir iesp&jams izpildit dazadus testus par atkaribu
temam u.tml.
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