Vecakus uztrauc bérnu modernas atkaribas
Informacija masu medijiem
19.08.2014

Septini no desmit vecakiem vélas, lai macibu iestadés vinu bérnus turpinatu izglitot par to, ka
ilgstoSa socialo tiklu lietoSana vai regulara partikS§ana no atrajam uzkodam var izraisit
atkaribu. Sis jautdqjums viniem Skiet svarigaks par celu satiksmes noteikumu apgiisanu un
bérnu izglitoSanu par seksualajam attiecibam un reproduktivo veselibu, liecina biedribas “Esi
brivs!” un pétijumu kompanijas TNS veikta aptauja.

Pétijuma dati rada, ka lielakais vairakums vecaku (92,4%) uzskata, ka macibu iestadés vél biezak
bdtu jaruna par to, ka alkohola lietoSana var sekmét atkaribu. Divam tresdalam jeb 66% aptaujato ir
svarigi, lai skolas macitu celu satiksmes noteikumus. Gandriz tikpat liels skaits aptaujato, 65,2%
respondentu noradija, ka bitu nepiecieSams vél vairak stastit par seksualajam attiectbam un
reproduktivo veselibu. Lielaku uzsvaru uz modernajam atkaribam skolu macibu programmas vélétos
70,6% vecaku.

Taja pasa laika lielaka dala aptaujato vecaku (61,8%) vasaras sakuma atklaja, ka vinu atvase tris
briviaika méneSus lielakoties bls majas, neko nedarot. SalidzinoSi, tikai piektd dala (22,2%)
aptaujato vecaku bérni lieldko vasaras daju pavadis nometnés un citds aktivitatés, vai ar stradas.
Pétijuma 8,2% vecaku atzina, ka, sakoties brivlaikam, nezina, ar ko nodarbosies vina atvase.

“Pozitivi, ka vecaki vélas, lai skolas vinu bérniem sniegtu padzilinatakas zinadanas par modernajam
atkaritbam, tacu S$aja izglitoSanas procesa ir jaiesaistas arT gimenei, domajot par to, ka piedavat
savam atvasém Kkvalitativas laika pavadiSanas iesp€jas, lai viniem pie datora nebitu jaséz aiz
garlaicibas,” aptaujas rezultatus analizé biedribas “Esi brivs!” valdes priek3sédétaja, psihoterapeite
Dace Caica.

Pétijuma rezultati parada interesantu tendenci: vismotivétakie bérnu izglitoSana moderno atkaribu
jautajumos ir vecaki vecuma no 45 Iidz 65 gadiem, kuri dzivo kada no Latvijas lielajam pilsétam un
gimené audzina tris un vairak bérnus. Savukart vismazaka interese par to, lai bérni $adas zinasanas
iegUtu, ir gados jaunakiem vecakiem (23 - 39 gadi), kuri dZzivo Riga un audzina vienu bérnu.

“lemesli, kadé| tieSi gados vecakiem tétiem, mammam vai aizbildniem ir lielaka interese, lai bérni
iegitu pladakas zind8anas par modernajam atkartbam, var bit dazadi. lespé&jams, ka vecaki
brieduma pasi nepietiekoSi labi orientéjas moderna dzivesveida raditajos riskos, tadél noveérte
jebkuru izglttojoSu pasakumu, ko vinu atvasém papildus piedava izglitibas iestade. Tacu nav izslégts,
ka tieSi Sajas skolas, kuras apmeklé minéto respondentu bérni, moderno atkaribu témai patieSam
netiek pieversta tik liela uzmaniba, ka vecaki to vélétos,” iespéjamos iemeslus min D. Caica.

Biedribas "Esi brivs!" rado$sa komanda — psihologi un psihoterapeiti, regulari viesojas dazadas
skolas, bérnu namos, bérnu un jaunieSu centros, lai neierastd veida uzrunatu un izglitotu ne tikai
bérnus un jaunieSus par smeékésanas, alkohola un narkotiku atkaribas bistamibu, bet sniegtu atbildes
arm vecakiem un pedagogiem, ka atpazit un reagét nestandarta situacijas, kas saistitas ar vielu un
procesu atkaribam. Uzsakta arT plada informativa kampana, lai bridinatu sabiedribu par modernajam
atkaribam.

Biedribas “Esi brivs!” aptauju ar mérki noskaidrot vecaku zinaSanas par modernajam atkaribam veica
pétljumu kompanija TNS, elektroniski aptaujajot 700 respondentu no visas Latvijas.

Par biedribu “Esi brivs!”:

Biedribas mérkis ir uzrunat jaunieSus, vinu vecakus, skolotajus un sabiedribu kopuma, populariz&jot
uzskatu, ka buat brivam no jebkadam atkaribadm ir stiligi un daudz interesantak neka tad, ja esi
atkarigs no Skietami pattkamam vielam un procesiem. Biedribas dibinataji ir psihoterapeite Dace
Caica, psihologe llona Gaile, un narkologe - psihoterapeite Inara Varpa, ka arT biedriba "Latvijas
Vecaku apvieniba "Vecaki izghtibai, sadarbibai, izaugsmei"™ un biedriba "Latvijas Spélu biznesa
asociacija."

Informaciju sagatavoja: Liga GreiSkane, biedribas “Esi Brivs!”, komunikacijas konsultante, tel.
29691406, e-pasts: liga.greiskane@mccannconsulting.lv
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